Lekarska studia — DIRECT

Viac ako tretina pacientov zapojenych do vyskumu, ktori pocas troch aZ piatich mesiacov
dodrZiavali denny energeticky prijem maximalne 850 kilokalorii vo forme nutri¢ne vyvazenych
vyrobkov a potom pokracovali v normalnych davkach potravin, sa v prvom roku zbavila cukrovky
2. typu a pozitivne vysledky pretrvavali aj nasledujtici rok po ukonceni programu.

Kratkodobé obmedzenie stravy u obéznych pacientov zaloZené na konzumacii nutricne vyvaZenych
produktov, ako st polievky alebo smoothies, méZe z dlhodobého hladiska odstranit’ priznaky
cukrovky 2. typu. Toto zistenie zverejnili britski vedci na konferencii o cukrovke, ktora sa konala 6.
az 8. marca 2019 v Liverpoole. V pripade ochorenia, ktoré sa dlho povaZovalo za neliecitel'né, ide o
prevratné zistenie.

O stadii:

V rozsiahlej multicentrickej randomizovanej Stidii na 306 pacientoch s diabetom 2. typu, ktora sa
uskutocnila v prostredi ambulancie vSeobecného lekara, sa zistilo, Ze po 12 mesiacoch doslo k
remisii diabetes mellitus 2. typu u 46 % ucastnikov intervencnej vetvi a po 24 mesiacoch od
zaradenia do Stadie u 36 % tucastnikov.

Diabetes mellitus 2. typu (DM2) sa dlho povaZoval za chronické progresivne ochorenie. Ciel'om
Studie DiRECT bolo zistit, ¢i vyrazné zniZenie hmotnosti v ramci beZnej primarnej starostlivosti
mozZe viest’ k remisii DM2 (vymiznutiu zvySenej glykémie). Do Stidie bolo zaradenych 306
ticastnikov z celkovo 49 ordinécii praktickych lekarov v Skétsku a v anglickom regiéne Tyneside
vo veku 20-65 rokov, ktorym bol v poslednych Siestich rokoch diagnostikovany DM2, mali BMI
27-45 a neuzivali inzulin. Intervencia zahfnala vysadenie liekov na cukrovku a hypertenziu, Gplni
nahradu stravy (energeticky prijem 850 kcal/deni) pocas 3 aZ 5 mesiacov, postupné zniZovanie
podielu ndhrady stravy spolu so zaradenim beZnych potravin a podporu pri dlhodobom udrZiavani
hmotnosti.

Po 12 mesiacoch 24 % ucastnikov intervencnej vetvi a nikto v kontrolnej vetvi nezniZil svoju
hmotnost’ o viac ako 15 kg. Remisiu cukrovky dosiahlo 46 % ticastnikov intervencnej vetvi
(vysledok, ktory nebol nikdy predtym preukazany v Ziadnej klinickej Studii) a 4 % v kontrolnej
vetvi, pricom hlavnym faktorom bolo zniZenie hmotnosti. Priemerny tibytok hmotnosti bol 10 kg
intervencnej vetvi a 1 kg v kontrolnej vetvi.

Po 24 mesiacoch sa hmotnost’ 11 % ucastniko v intervenc¢nej vetvi a 2 % v kontrolnej vetvi zniZila o
viac ako 15 kg. Remisiu cukrovky si udrZalo 36 % udcastnikov intervencnej vetvi (Uplne jedinecny
vysledok) a 3 % v kontrolnej vetvi. Upraveny priemerny rozdiel medzi vetvami bol -5,4 kg
hmotnosti a -4,8 mmol/mol HbA1c v prospech intervencnej vetve.

Zaver

Hlavnym zaverom Stddie bolo, Ze remisia diabetu 2. typu je uZitocnym terapeutickym cielom v
primarnej starostlivosti, t. j. Ze prakticki lekari by si mali byt’ vedomi tejto moZnosti remisie a mali
by vediet’ pacienta vhodne usmernit’ a viest. UdrZanie remisie DM2 tizko stvisi s udrzanim
zniZenej telesnej hmotnosti. Stiidia DIRECT (Diabetes Remission Clinical Trial) je z hladiska
svojich vysledkov uplne zasadna a jedineCna, pretoZe takyto vyrazny ucinok nechirurgickej liecby
na remisiu DM2 aj po dvoch rokoch nemé v klinickych $tiidiach obdobu. Stiidia sa uskutoc¢nila s
pouZitim programu na regulaciu hmotnosti Counterweight Plus, zaloZeného na nizkokalorickych
produktoch dodavanych spolo¢nost'ou Cambridge Weight Plan (teraz The 1:1 Diet).

Zapojenie diéty 1:1 pocas Stidie v Spojenom kral’ovstve



V pociatocnej faze zmeny Zivotného Stylu podl'a Cambridge Weight Plan (teraz The 1:1 Diet by
Cambridge Weight Plan) boli vSetky potraviny nahradené nutricne vyvazenymi produktmi
(polievky, kokteily, ty€inky) s celkovou energetickou hodnotou priblizne 850 kcal denne pocas
prvych 8 tyZdiov. Nasledovalo postupné zavadzanie beznych potravin do stravy pocas
nasledujucich 4 tyZdnov. Nasledne respondenti uZivali jeden produkt The 1:1 Diet denne pocas 24
tyzZdiov, aby doplnili svoju beZnu stravu a udrzali si uZ zniZenii hmotnost’. KI'icovou sticast'ou
programu boli individualne konzultacie s certifikovanymi vyZivovymi poradcami. Na zaciatku
Studie sa ucastnici zucastiovali tyZdennych konzultacii. Tieto tyZdenné stretnutia trvali priblizne
prvych 12 tyZdinov (3 mesiace), potom sa s poradcom stretavali raz za mesiac a potom opat’ v
zavislosti od ich individualnych potrieb a rozvrhu.



